
BE FIT SALUTE
Lunedì Martedì Mercoledì GIOVEDì VENERDì

MATTINA

9.00 GINNASTICA POSTURALE

ORE 09.00/10.00

GINNASTICA POSTURALE

ORE 09.00/10.009.30

ORE 09.30/10.3010.00 GINNASTICA POSTURALE

ORE 10.00/11.00

GINNASTICA POSTURALE

ORE 10.00/11.0010.30

11.00

ORE 10.45/11.4511.30

12.00
ALL. MIO FASCIALE

ORE 12.00/12.30

POMERIGGIO

17.30 PILATES

ORE 17.00/18.0018.00 PILATES

ORE 18.00/19.00

LONGEVITY

ORE 18.00/19.0018.30

ORE 18.30/19.3019.00
HATHA YOGA

ORE 19.00/20.0019.30
ALL. MIO FASCIALE

ORE 19.45/20.15

VIENI A TROVARCI IN VIA DISMANO 114/D RAVENNA
O SCRIVI/CHIAMA AL NUMERO 320 9258944!befitravenna

B e  F i t  R a v e n n a

befitravenna


